


新约圣经, “恩慈”
品格系列

在中文的字典里, 
是宠爱慈惠

是圣灵所结
的果子之一

引言



加拉太书5:22 
圣灵所结的果子，就是仁爱、喜乐、和平、忍耐、
恩慈、良善、信实 、温柔、节制 。

引言



· 加5:22中的恩慈一词, 原文是 chrêstotês
(希腊文: crhstothv)

· 意谓“善良, 仁慈, 慷慨和正直。

引言



· 恩慈(Kindness): 
因著体贴、怜悯、顾念对方的心，所帶出来
的亲切、仁慈、和蔼、殷勤的举动。

哥林多前书13章提到：
“愛是恆久忍耐，又有恩慈”⋯。

引言



· 恩慈是愛心积极的表现, 我們心中有愛、
有忍耐, 不一定在行动上有恩慈。

· “一生要活在恩慈里”

引言



“一生要活在恩慈里” ? 
信息的路线图：
1. 上帝的恩慈
2. 耶稣的恩慈
3. 以恩慈待人



神是一位有恩慈的神?

1. 上帝的恩慈



我们从前也是无知、悖逆、受迷惑、服事各样私欲和
宴乐, 常存嫉妒的心, 是可恨的, 又是彼此相恨。但到
了神我們救主的恩慈和祂向人所施的慈爱显明的时候, 
祂便救了我们, 並不是因我们自己所行的义，乃是照
著祂的怜悯 …
提多书3:3-5

· 是上帝怜悯我们无知、悖逆, 却以恩慈待我们。

1. 上帝的恩慈



诗篇145:8
耶和华有恩惠, 有怜悯, 不轻易发怒, 大有慈爱。

· 是上帝怜悯我们无知、悖逆, 却以恩慈待我们。

1. 上帝的恩慈



诗篇107:14-15
14 他从黑暗中和死荫里领他们出来, 折断他们的绑索。
15 但愿人因耶和华的慈爱和他向人所行的奇事都称赞他

· 在领罪人悔改方面, 上帝也充分地显露了他对人
的恩慈。

1. 上帝的恩慈



罗马书2:4 
还是你藐视他丰富的恩慈、宽容、忍耐, 不晓得他的
恩慈是领你悔改呢?

1. 上帝的恩慈



· 祂何等的温厚慈详, 忍耐宽容, 领我们悔改。

· 神赦免我们的罪完全出於祂的怜悯和恩慈。

· 耶稣基督, 为我们铺上救恩的道路。

1. 上帝的恩慈



· 向世人宣布祂就是“道路、真理、生命”, 人若
不籍着耶稣, 就不到上帝那里。

· 相信我们的罪在基督里已经完全被赦免

· 看到自己的软弱和不配, 祂仍然毫无条件的
接纳我们。

1. 上帝的恩慈



· 耶稣是神, 却是以人的形象和人的属性活在世上。

约翰福音14:7
你们若认识我, 也就认识我的父。从今以以后,  
你们认识他, 并且已经看教他。

2. 耶稣的恩慈



· 主耶稣在世上充分彰显祂的恩慈

马太福音8:1-4
耶稣亲手触摸、医治一个长大麻风的人…

路加福音7:11-17
耶稣怜恤拿因城的寡妇, 使她儿子从死裡复活…

2. 耶稣的恩慈



约翰福音21:9 
耶稣复活之后, 曾在海边为门徒预备炭火、早餐…

太10:16
他有鸽子的驯良

2. 耶稣的恩慈



彼前2:23
“他被骂不还口。受害不说威吓的话”

路加福音23:34
甚至在受苦的十架上仍求父神赦免钉他的人

2. 耶稣的恩慈



· 耶稣树立了很多的榜样让我们学习

弗2:7
要将他极丰富的恩典, 就是他在基督耶稣里向我们
所施的恩慈, 显明给后来的世代看。

2. 耶稣的恩慈



· 让我们也效法主耶稣的恩慈, 温厚慈祥的美德

· 从神白白领受浩大的恩慈, 就当学习白白舍去。

2. 耶稣的恩慈



· 如何以恩慈待人?

以弗所书4:32
并要以恩慈相待, 存怜悯的心, 彼此饶恕, 
正如神在基督里饶恕了你们一样。

3. 以恩慈待人



歌罗西书3:12
所以, 你们既是神的选民、圣洁蒙爱的人, 
就要存 (原文作“穿” 下同) 怜悯、恩慈、
谦虚、温柔、忍耐的心。

哥林多前13:4
爱是恒久忍耐，又有恩慈；爱是不嫉妒，爱是不自夸，
不张狂。

3. 以恩慈待人



· 保罗说: “喜乐的人要同乐, 与哀哭
的人要同哭。” (罗12:15)

· 一个人心中存有嫉妒, 怎么会对人
有恩慈呢？

· 求神帮助我们学习神的恩慈, 乐于饶恕
善待胜过恼怒惩罚。

3. 以恩慈待人



沒有恩慈的举动:
· 当我们得理不饶人, 落井下石…

· 当我们“严以待人、宽以律己”…

· 当我们对于不可改变的事, 不断的批评、
嘲笑和讽刺等…

3. 以恩慈待人



以弗所书4:31-32
31 一切苦毒、恼恨、忿怒、嚷闹、毁谤, 

并一切的恶毒(或作:阴毒), 都当从你们
中间除掉；

32 并要以恩慈相待, 存怜悯的心, 彼此饶恕, 
正如神在基督里饶恕了你们一样。

3. 以恩慈待人



· 以恩慈、怜悯、大方对待别人

· 施恩慈于对方, 做个有恩慈的人, 
活在有恩慈的环境里。

3. 以恩慈待人



总结

· 活出有恩慈的生命, 以恩慈待人。

· 不断学习, 不断改进是活在恩慈和彰显神的
生命, 荣耀神的生命。



祷告

天父, 我承若在品格上我有软弱。
有时我无法以恩慈待人。求圣灵更新和充满我,
常思想到上帝对我所施的恩慈和耶稣为我所树立
的榜样, 我相信靠着圣灵的能力, 我的品格生命
必在基督里成长。

奉耶稣基督的名祷告, 
阿们!


