


GEN 创世记 2:1-2 (CUV)
1 天地万物都造齐了。
2 到第七日, 神造物的工已经完毕, 

就在第七日歇了他一切的工, 安息了。

引言 Introduction

• 平静地休息或 安静地休息
Rest quietly.



引言 Introduction

两个问题:
• 既然神那样有能力, 为什么

神也要休息？
Why does God need to rest? 

• 如果神需要休息, 那神在祂的休息日, 
会做些什么东西呢?
If God take a rest, what does God do on 
His rest day?



引言 Introduction

2个重点:
1. 安息 - 神的定义

Characteristics of the rest of God 

2. 错过神的安息 Missing the rest of God



a) 安息的意思:
Meaning of God’s rest

· 安息在希伯来文是 “shabath”.

1. 安息 — 神的定义
Characteristics of the rest of God 



GEN 创世记 1:31 (CUV)
神看着一切所造的都甚好。
有晚上, 有早晨, 是第六日。

• 神停止工作
Cease, stop work. God work is perfect.

1. 安息—神的定义
Characteristics of the rest of God 



GEN 创世记 2:3 (CUV)
神赐福给第七日, 定为圣日;  因为在这日, 
神歇了他一切创造的工, 就安息了。

• 神在安息日做什么呢?

1. 安息—神的定义
Characteristics of the rest of God 



• 神把安息日定为圣日。
(Sanctified a day of rest)

• “为着神而分开“
(Set apart for God)

1. 安息—神的定义
Characteristics of the rest of God 



• 神大大的祝福安息日
(Blessing of the day of rest)

• 神完美的工作
A day of God’s perfect work.

• 我们不用加添人的智慧和能力。
No human intervention. No outside help. 
No one can add to God’s perfect work. 
No one can take away God’s perfect work

1. 安息—神的定义
Characteristics of the rest of God 



• 神的安息会带给我们神
的福气和美好的成果。
God set it apart for blessing and goodness.

• 神的安息就是神的福气。

1. 安息—神的定义
Characteristics of the rest of God 



b) 我们的功课: Our application

MATT 馬太福音 11:28-30 (CUV)
28 凡劳苦担重担的人可以到我这里来, 

我就使你们得安息。
29 我心里柔和谦卑,  你们当负我的轭,  

学我的样式;  这样,  你们心里就必得享安息。
30 因为我的轭是容易的, 我的担子是轻省的。

1. 安息—神的定义
Characteristics of the rest of God 



JOHN 约翰福音 19:30
耶稣高喊说“成了”
It is finished. 

1. 安息—神的定义
Characteristics of the rest of God 



2. 神的安息 Missing the rest of God

· 不是所有相信神的都能拥
有神的赐福。
According to scriptures, not all who believe 
God will enter God’s rest.



2. 神的安息 Missing the rest of God

· 法利赛 (The Pharisee)

因为他们却不认耶稣为神, 
所以他们失去了与神同在的福气
The Pharisee observed the Sabbath strictly 
according to the written code but they did 
not believe Jesus

MATT 馬太福音 12:7 (CUV)
我喜爱怜恤, 不喜爱祭祀。你们若明白这话
的意思, 就不将无罪的当作有罪的了。



2. 神的安息 Missing the rest of God

· 耶稣的门徒 (Disciples of Jesus)

他们因为对耶稣没有信心, 
失去了安息。
The disciples lost the rest of Jesus at the 
storm



2. 神的安息 Missing the rest of God

MATT 馬太福音 8:23-27 (CUV)
23 耶稣上了船,  门徒跟着他。
24 海里忽然起了暴风,  甚至船被

波浪掩盖; 耶稣却睡着了。
25 门徒来叫醒了他说:  主阿,  救我们,  

我们丧命啦!
26 耶稣说: 你们这小信的人哪,  

为甚麽胆怯呢?  於是起来,  斥责风和海,  
风和海就大大的平静了。

27 众人希奇,  说:  这是怎样的人?  
连风和海也听从他了!



2. 神的安息 Missing the rest of God

a) 允许和安息:
Promises and Rest

HEBREWS 希伯來书 4:11 (CUV)
所以, 我们务必竭力进入那安息, 免得有人学
那不信从的样子跌倒了。



2. 神的安息 Missing the rest of God

· 得到神的允许并不代表我们
已经进入了神的安息。
Receiving God’s promises is not 
equivalent to entering God’s rest.



HEBREWS 希伯來书 4:1-8 (CUV)
1 我们既蒙留下, 有进入他安息的

应许,  就当畏惧,  免得我们
(原文是你们) 中间或有人似乎是赶 不上了。

2 因为有福音传给我们, 像传给他们一样; 
只是所听见的道与他们无益, 因为他们没有
信心与所听见的道调和。

2. 神的安息 Missing the rest of God



3 但我们已经相信的人得以进入
那安息, 正如神所说: 我在怒中起
誓说: 他们断不可进入我的安息!  
其实造物之工,  从创世以来已经成全了。

4 论到第七日, 有一处说, 到第七日神就歇了
他一切的工。

5 又有一处说: 他们断不可进入我的安息!

2. 神的安息 Missing the rest of God



6 既有必进安息的人, 那先前听
福音的, 因为不信从, 不得进去。

7 所以过了多年, 就在大卫的书上, 
又限定一日,  如以上所引的说: 你们今日
若听他的话, 就不可硬着心。

8 若是约书亚已叫他们享了安息, 後来神就
不再提别的日子了。

2. 神的安息 Missing the rest of God



EXODUS 出埃及记 33:14 (CUV)
耶和华说: 我必亲自和你同去, 
使你得安息。

2. 神的安息 Missing the rest of God

· 为什么神说以色列人不可以进入
神的安息呢？
What does it mean when we say that the 
people did not enter into the rest of God?



2. 神的安息 Missing the rest of God

· 关键在于我们的心
The key lies in our heart

· 以色列人的脑里有神的知识, 
但心里没有神的真实。
Head’s knowledge of God, but no reality of 
God in the heart.



2. 神的安息 Missing the rest of God

b) 问题的根源?
What was the problem?

HEBREWS 希伯來书 4:1-2 (CUV)
1 我们既蒙留下, 有进入他安息的

应许,  就当畏惧,  免得我们
(原文是你们) 中间或有人似乎是赶 不上了。

2 因为有福音传给我们, 像传给他们一样; 
只是所听见的道与他们无益, 因为他们没有
信心与所听见的道调和。



2. 神的安息 Missing the rest of God

· 对神的话语, 没有信心
They did not unite their faith with 
the word of God (Heb 4:2)

· 违背神的话语
Disobedience – They disobeyed God.



2. 神的安息 Missing the rest of God

· 对神的话语没有信心。
换句话说他们不相信神的话。
他们不相信神会帮助和祝福他们。
They heard the Word of God but they did 
not agree with the Word of God. In other 
words, they had no confidence in the 
Word of God. 



2. 神的安息 Missing the rest of God

· 他们违背神的话。
背道而行。
When you did not agree, you 
would go in another direction that might 
not be in line with what God wants. 
God called this disobedience



· 安息代表着神完美的安排和作为。
神要的是我们的心, 遵从和追随神。

总结 Conclusion


