


引言 Introduction

· “清心”按着字典的解释是:
心情恬静, 没有牵挂。

· 随着疫情的进展而受影响
· 心难恬静和常有牵挂



引言 Introduction

· 成语有一句是“清心寡欲”
· 指的是保持心地宁静或保持心地清净, 

少生欲念, 出自《后汉书·任隗传》



引言 Introduction

· 在基督教里所指的「清心」
· 在希腊文中, 清心原來是指「纯洁」的意思, 

心里好像澄清的湖水一樣, 非常的清澈纯洁, 沒
有杂质, 沒有诡诈和虚伪的动机。



引言 Introduction

· 清心也是基督徒必须
靠着神, 凭着意志力去努力的一个目标。



你们亲近神, 神就必亲近你们。
有罪的人哪, 要洁净你们的手; 

心怀二意的人哪, 要清洁你们的心! 
JAMES 雅各书4:8



清心的人有福了, 因为他们必得见神。
MATTHEW 马太福音5:8



引言 Introduction

· 清心是指动机不混杂。
· 对神来说, 一个人内心是否单纯, 非常重要



引言 Introduction

三方面分享:
1. 放弃个人利益和影响
2. 谨慎落入比较和竞争
3. 追求真正权势和依靠



1. 放弃个人利益和影响

§ 我对神清心, 神对我的生命又有什么好处。
§ 跟神谈条件
§ 为了个人的利益



1. 放弃个人利益和影响

§ 事奉上或在与人交往时, 
都没有什么隐藏的动机

§ 陷入动机不纯的陷阱里
§ 来教会不是带着一颗清心来敬拜神, 而是

带着个人的利益来教会。



3谁能登耶和华的山。
谁能站在他的圣所。

PSALMS 诗篇24:3



4就是手洁心清、不向虚妄、
起誓不怀诡诈的人。

PSALMS 诗篇24:4



5他必蒙耶和华赐福、
又蒙救他的神使他成义。

PSALMS 诗篇24:5



1. 放弃个人利益和影响

§ 面对问题或挫败感时, 
心里就开始在衡量

§ 服侍没有满足感
§ 劳心疲累
§ 人要学会内省, 才能查验自己的心是否清心。



1神实在恩待以色列那些清心的人。
2至于我、我的脚几乎失闪。

我的脚险些滑跌。
PSALMS 诗篇 73:1-2

2.谨慎落入比较和竞争



3我见恶人和狂傲人享平安、就心怀不平。
4他们死的时候、没有疼痛。

他们的力气、却也壮实。
PSALMS 诗篇 73:3-4



5他们不像别人受苦、也不像别人遭灾。
6所以、骄傲如链子戴在他们的项上。

强暴像衣裳遮住他们的身体。
PSALMS 诗篇 73:5-6



祂实在恩待以色列那些清心的人。
PSALMS 诗篇 73:1

2. 谨慎落入比较和竞争

§ 不要与他人比较和竞争, 竭力追求以
一颗清心来生活



人是看外貌, 耶和华是看内心。
1 CHRONICLES 历代志上 28:9

2. 谨慎落入比较和竞争

§ 清心的人有福了, 必得神的恩待。

§ 因为他鉴察众人的心, 知道一切心思意念。



2. 谨慎落入比较和竞争

§ 清心: 心思意念完全圣洁, 毫无罪污。
§ 全心全意的爱神, 心无其他追求。



3.追求真正权势和依靠

§ 攀高而不看低
§ 更高的权势和地位
§ 把爱的满足和渴求寄望在权柄的身上
§ 看不见上帝



除你以外、在天上我有谁呢。
除你以外、在地上我也没有所爱慕的

PSALM 诗篇 73:25

3. 追求真正权势和依靠

§ 清心就是让我们跟上帝
之间没有任何的拦阻。

§ 我们跟上帝之间的一个“玛门”或“偶像



他行耶和华眼中看为正的事, 
只是心不专诚。

2 CHRONICLES 历代志下 25:2



3. 追求真正权势和依靠

§ 一颗完全的心 (对神完全委身的心) 
才得以见神。

§ 亚玛谢行神眼中看为正的事, 从外表来看
他所做的一切都是对的, 从里面看, 
他对神的心并不完全。



你们亲近神, 神就必亲近你们。
有罪的人哪, 要洁净你们的手; 

心怀二意的人哪, 要清洁你们的心!
JAMES 雅各书 4:8



3. 追求真正权势和依靠

§ 心里面追求向神清心, 行为和行动上
就要完全追求真正的权势和依靠



总结 Conclusion

§ 神儿女特别需要清心
§ 要放弃个人利益和影响, 谨慎不落入

比较和与人竞争, 追求神的权势和依靠。



总结 Conclusion

§ 做一个清心的人是有福了, 因必得见上帝。
§ 作一个清心的人, 神必会让我们在生活中、
工作中、事奉中看见他奇妙的带领。


